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LAHOCHI
LUMIERE ET SERENITE

LES SEANCES LAHOCHI PERSONNALISEES

Séance énm?éa%wlb%anmﬁﬁé@ (1415) 65€

Séance compléte entierement personnalisée a vos besoins grdce a un
questionnaire préalable+ suivi attentif pour harmoniser votre énergie et soutenir
votre bien-étre au quotidien.

Seance fakocki cibloe 5%%5@50%#% (30 -45 min) 50€

Idéale pour un besoin ponctuel ou ciblé (stress, sommeil, relaxation rapide)

LES FORFAITS LAHOCHI

%@ﬂm fq%ao/io Serenité - 3 séances 165€

Idéal pour amorcer un travail énergéetique en douceur.
T . . , .
OJ%M whocti Hamonie -
Idéale pour un rééquilibrage complet sur plusieurs semaines.
cr? ’ . Cr0 s _ -
z‘wy/@aﬁﬁa%ao/io //wm/amtwro 3 séances 195€

Idéal pour approfondir le travail énergétique et émotionnel.




BIODECODAGE TRANSGENERATIONNEL

Séance W@ée avec bilan MW@ inclus (1415)
e Dossier complet fourni avant la séance
e Séance personnalisée d'Th15 pour explorer et libérer les blocages hérités

e Travail sur plusieurs générations et effets a long terme
« Accompagnement et conseils pratiques pour soutenir I'intégration

Bilan %Q&SW seul
e Dossier détaillé de 10 pages minimum sur votre héritage émotionnel et familial

» /dentification des schémas transgénérationnels, blocages et points de libération
e |déal pour découvrir votre profil et préeparer un travail profond

Séance 4o suivt en gmqé'ca&/aﬁe
e Séance ciblée d'Th pour approfondir un point précis ou poursuivre le travail
commencé

e |déal pour le déblocage progressif des schémas transgénérationnels
e Permet un accompagnement continu et structuré sur plusieurs étapes

@ﬁifw teio Cle qé conscience’

e Pack 3 séances:1séance compléete + 2 suivis

e Travail transgénérationnel sur plusieurs étapes pour un changement durable

« Remise avantageuse par rapport aux tarifs a I'unité, tout en garantissant un suivi
structuré

%Za@gaaqéwiéowuénaﬁ
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100€

50€

60€

180€



COACHING EN MEDITATION

Séance & initiation 50€

e 1 h pour découvrir la méditation et ses bienfaits
e Introduction aux techniques de respiration et de concentration
e /déal pour débuter en toute confiance

%WM/DM@ aé?@ftwn qbs emotions 60€
e 1h de relaxation profonde pour libérer le stress

e Apprentissage de techniques simples pour mieux gérer vos eémotions
e Séance personnalisée selon vos besoins du moment

IMNedltation @4@&0&4/@ 70€
¢ 1Th de méditation guidée avec aromathérapie

e Stimule vos sens et favorise I'ancrage et la détente
e Expérience immersive et relaxante

Fuarcowrs setenite - 3 seances A1 frewre 135€

e 3 séances guidées pour installer un état de sérénité durable
e Travail progressif sur la respiration, la relaxation et la conscience émotionnelle
e Remise attractive par rapport aux séances individuelles

« ~ - 7 -
%Wﬂw Q%bp%nqée@me/m - b séances 1 fewre 2256
e Parcours complet pour maitriser différentes techniques de méditation
e Accompagnement personnalisé pour intégrer la méditation dans votre
qguotidien
e |déal pour débutants et ceux qui souhaitent approfondir leur pratique

Tascocss J Neftation Intuilive - ¥ seances 77 Aewse + catnel 260€

* 4 seéances guidées pour développer votre méditation intuitive
e Carnet personnel fourni pour suivre vos ressentis et progrées
e Programme complet pour développer autonomie et connexion intérieure

-
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PARCOURS MULTI OUTILS
HOLISTIQUES

Découvrez des accompagnements progressifs mélant plusieurs pratiques selon vos
besoins : émotionnel, énergétique, sensoriel et spirituel. Ces parcours peuvent se
réaliser entierement a distance et combinent : Biodécodage, LaHoChi, Méditation,
Coaching, Guidance...

M@W&Wm& -3 5616?/%6&9/0@/50%@4}56/@5 195€
e Objectif: Délier les mémoires émotionnelles, apaiser les tensions et retrouver
fluidité dans votre quotidien
e /déal pour : charges émotionnelles, schémas répétitifs, stress chronique

e Contenu : Biodécodage + LaHoChi + Méditation intuitive
e Remise attractive par rapport aux seéances séparees

Farcowss "Eenaissance Intériewre’ — 3 séances intensives 210€

e Objectif: Reconnexion profonde a soi, dépasser un passage de vie, se realigner
et retrouver du sens

e /déal pour : transitions de vie, perte de repéres, besoin de recentrage

e Contenu : Bilan/Biodécodage + LaHoChi + Méditation intuitive

e Approche intensive pour un travail profond et transformateur

Totcowss ' <Seil & ITntuition) -3 séances 1430 240€

e Objectif: Développer votre ancrage intérieur, élargir votre conscience et affiner
votre intuition

e /déal pour : hypersensibles, quéte spirituelle, reconnexion a soi

e Contenu : Méditation intuitive + LaHoChi + Guidance

e Séances prolongées et guidées pour un développement spirituel complet

Lascowss "ygﬁﬂéfm & %mﬁzﬁ%é" ~ 3 svances 1415 185€

e Objectif: Retrouver sérénité, calmer le mental et revenir a l'essentiel
e /déal pour : anxiété, fatigue mentale, surmenage

e Contenu : Coaching en meéditation + LaHoChi + Relaxation guidee

e Parcours doux et structuré pour un equilibre eémotionnel durable




MES OUTILS COMPLEMENTAIRES

Pour enrichir votre parcours bien-étre, je propose plusieurs outils complémentaires,
utilisables intégralement dans vos séances ou en séance a part selon vos besoins.

AROMATHERAPIE
Séance conseils en Mam%mﬁfw 50€

Déecouverte des huiles essentielles adaptées a vos besoins et conseils personnalisés
pour le quotidien.

Cituel sensoriel aromalique des mains 70€

Moment de détente et d'ancrage grdace aux huiles essentielles, inspiré des rituels
sensoriels.

%f%m‘éy%m Glen-ctte —3 séances 165€

Approfondissement progressif pour installer une harmonie durable et un mieux-
étre sensoriel.

LITHOTHERAPIE
Sennce FHapmonisation dos Chokuas 50€

Travail énergétique pour rééquilibrer vos centres énergétiques et stimuler votre
vitalite.

Séance Yitho @(MW 70€
Exploration et connexion avec vos archives akashiques pour identifier blocages et
potentiels.

Portait Equilibee - 3 stances fakia 150€

Approche progressive pour un rééquilibrage énergétique en profondeur.

cr? o o - o
z‘o@/@afg%mecg @MW -3 5@@%@5’@(@5&%@@5

Travail transgénérationnel et énergétique avec les cristaux pour libérer et
harmoniser votre parcours de vie.

195€

Forfait Cristal Intériewr - 2 séances chakias + 1 akashique iS5

Exploration et connexion avec vos archives akashiques pour identifier blocages et
potentiels




LES ABONNEMENTS

Des formules adaptées a vos envies pour cultiver votre bien-étre au quotidien

ABONNEMENT LIBERTE 280€
O séances auw oix patuni toutes les prestations
@méepm@mﬁm/é& (14 / 1415 / 1430 )

ABONNEMENT SERENITE 560€
10 séances + 1 Offerte

Accos libre a toutes les pratiques

ABONNEMENT PREMIUM 1050€

20 seances + 3 Offertes
Cet abonnement fonne Mfolbm/uté;fa/a[@fdzémmeé -10%
sw les ateliers/ érénements ca%c@[f




LES CARTES CADEAUX

Offrez du bien-étre avec mes cartes cadeaux. Le cadeau idéal, 100% bien-étre
Envie de faire plaisir a vos proches ? Offrez-leur un moment de détente, de sérénité et
de reconnexion a eux-mémes grdce a mes cartes cadeaux personnalisées.

CARTE CADEAU MONTANT LIBRE

Uous choisissez lo montant (& partin do 50 €) . Vo béndficiaite
wtilise s catte sut la prestation qb son choiyp. Jiberté totale
lbmfaﬁ/m/é5mm/mam/paﬁn@mmé%m&wmpw

CARTE CADEAU SEANCE BIEN-ETRE

suivantes :

o Séance conseil en aroma ou lithothérapie 50€

o Relaxation guidbe 60€

o Séance fahocki Profondt 65€

o MNeéditation olfactive 70€

o Bilan + séance db biodcodtage 100€
Vous chaisissez U expérience, la petsonne profite sans se soucict

A tarif

CARTE CADEAU SERENITE 160«

3 séances bien-étee aw choix (valtewe 150 -210€ )

VALIDITE : 12 MOIS A COMPTER DE LA
DATE DACHAT
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SUIVEZ-MOI SUR MES RESEAUX SOCIAUX

A@AKARENEDIDIER

Toutes les séances sont sur rendez-vous, en
présentiel ou a distance selon la pratique.

LES SUIVIS REGULIERS (40 MIN) SONT PROPOSES A 45 €,

MOYENS DE PAIEMENT ACCEPTES : ESPECES & VIREMENT (PAS DE
CHEQUES).

Re 06.75.41.55.61
“bienetre@karyca.fr



